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• ergänzende Hilfe suchen
• zu Hause wohnen
• sich allein fühlen
• mehr vom Leben wollen
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Sabine Böttcher

Zertifizierte Seniorenassistentin
nach dem Plöner Modell

anerkannt nach § 45 b SGB XI

Guten Tag,

sicherlich möchten Sie gerne wissen, wer sich 
hinter der SeniorenAssistenz Viersen verbirgt.

Mein Name ist Sabine Böttcher, ich bin 
Seniorenassistentin in Viersen und Umgebung.

Mein beruflicher Werdegang wurde durch
meine Ausbildung bei der Justiz begründet und 
führte über Hausverwaltung, Büroservice bis 
hin zur öffentlichen Verwaltung mit Kunden-
betreuung und Personalarbeit. 
Während der Erziehungsphase meiner 4 Kinder 
unterrichtete ich 12 Jahre an 2 Volkshoch-
schulen und pflegte meine Mutter bis zu ihrem 
Tod. Durch den engen Kontakt zu einer 
80jährigen Dame, sah ich den Unterstützungs-
bedarf einerseits und die Zufriedenheit darüber, 
helfen zu können andererseits und entschied 
mich für eine fundierte Ausbildung zum Senio-
renAssistenten nach dem Plöner Modell, wo-
durch mir das nötige Fachwissen vermittelt 
wurde um Senioren qualifiziert helfen zu 
können.

Rufen Sie mich einfach an, wenn Sie Unterstüt-
zung brauchen können.

Ich freue mich auf Sie!

Sabine Böttcher



Die meisten Menschen wünschen sich, ihr 
Leben im Alter selbstbestimmt in den eigenen 
vier Wänden verbringen zu können. Hier kennt 
man sich aus, in jedem Raum sind Erinnerun-
gen an Vergangenes, hier war der Lebensmit-
telpunkt der Familie.
Die Zeiten bringen jedoch Veränderung mit 
sich, die Kinder sind ausgezogen, leben 
teilweise hunderte von Kilometern weit entfernt, 
der Partner lebt vielleicht schon nicht mehr. 
Und auch der Freundeskreis reduziert sich so 
allmählich. Es ist still geworden um einen 
herum. Hinzu kommt der altersbedingte Ver-
schleiß, der naturgemäße Abbau der Muskula-
tur und der Konzentration und Merkfähigkeit. 

Wäre es hier nicht schön eine helfende Hand zu 
haben, die Sie bei den vielen kleinen und 
größeren Alltagsdingen unterstützt. Die Sie 
geistig und körperlich fordert oder einfach nur 
für Kurzweile sorgt durch nette Gespräche oder 
Aktivitäten. Die vor allem Zeit nur für Sie mit-
bringt. 

Als Senioren-Assistentin biete ich Ihnen die 
nichtpflegerische Begleitung und Unterstützung 
in Ihrem Alltag für das entscheidende Mehr an 
Lebensqualität.

Als Senioren-Assistentin biete ich Ihnen
individuelle Begleitung abgestimmt auf Ihre
persönlichen Bedürfnisse. Egal ob es lediglich
als vorübergehende Unterstützung, z. B. zur
Entlastungen Ihrer Sie pflegenden Familien-
angehörigen gedacht ist, oder als langfristige
Ergänzung zu klassischen Dienstleistern wie
Haushaltshilfe, Pflegefachkraft etc.

Die Dienstleistung Senioren-Assistenz ist 
genauso individuell - wie Sie es sind!

Die SeniorenAssistenz-Viersen ist nach § 45
b SBG XI als niedrigschwelliges Hilfe- und
Betreuungsangebot unbefristet anerkannt
worden. Ich biete Ihnen die damit verbunden
Hilfen in der Demenzbetreuung vor Ort. Hier-
durch werden die Angehörigen entlastet und 
dem Erkrankten schafft es Erleichtertung.

Liebevolle Hilfe für Senioren mit Demenz

Senioren-Assistenz -
so individuell wie Sie es sind!

Preise
Ein Erstgespräch, in dem wir Ihre Bedürfnisse
ermitteln, ist für Sie völlig kostenlos. In vielen Fällen 
ist eine Kostenübernahme durch Ihre Kranken-
kasse für Senioren-Assistenz möglich.

Senioren-Assistenz ist steuerlich absetzbar.
Je nach Zeitaufwand und Leistung biete ich
Ihnen verschiedene Abrechnungsarten:

Sprechen Sie mich an, ich berate Sie gerne!

Stundenbasis
Halbtagspauschale
Tagespauschale

Mobile Demenzbetreuung
(anerkannt nach § 45 b SGB XI)
Begleitung bei Einkäufen, Arztbesuchen,
Behördengängen.
Freizeitaktivitäten in der Natur wahlweise
auch mit vierbeiniger Begleitung, Besuche
von Vorträgen, Veranstaltungen, Konzerten
etc.
Freizeitgestaltung zu Hause, wie trainieren
der körperlichen und geistigen Fitness,
Biografiearbeit, Spiele und Gespräche.
Organisation des Haushalts, des Schrift-
verkehrs, von Feierlichkeiten und Reisen.
Umgang mit den neuen Medien wie Handy, 
Computer, Internet.
Beratung zu Finanzierungsmöglichkeiten
im Alter, Wohnraumanpassung, Kranken-
kassenleistungen, Vorsorgevollmacht
und ganz viel mehr nach Ihren persönlichen 
Bedürfnissen.

Und das sind meine Leistungen

Halbtagspauschale
Tagespauschale

Sprechen Sie mich an, ich berate Sie gerne!

Tagespauschale

Es geht nicht darum dem Leben mehr Tage zu 
geben, sondern den Tagen mehr Leben. 

» «
Cicely Saunders:


